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RELATORIO ATIVIDADES RESENDE FC 2022

Apresentacgao:

O Resende Futebol Clube é uma entidade de pratica esportiva sem fins lucrativos, fundada em
1909. Em 2016 o clube fechou uma parceria com o Rei Pelé para a criacdo da Pelé Academia, um
projeto de formacao de atletas de futebol.

O projeto visa a descoberta, preparacdo e treinamento de atletas de futebol, sobre os pilares da
educacdo, formacdo e cidadania. Criar condi¢des necessdrias para o surgimento de novos
talentos e para que nossas jovens promessas do futebol possam desenvolver adequadamente
todo o seu potencial e se tornarem atletas de ponta, bem como, possibilitar desenvolvimento
de valores sociais através de orientacdo sobre salde, cidadania, higiene e alimentagdo. Além
disso, outro grande objetivo do projeto sera a materializacao do legado do Rei Pelé, através da
exceléncia em formagdo de atletas na Pelé Academia, refor¢o da imagem do mito/idolo Pelé para
as novas e futuras geragoes.

Atividades 2022:

Em 2022 o Resende FC participou de diversas competicdes oficiais de futebol de campo nas
categorias Sub1l, Sub12, Sub13, Sub14, Sub15, Sub17, Sub20 e profissional. Em todas as
categorias o clube disponibilizou uma comissdo técnica composta por treinador e preparador
fisico, além do suporte de profissionais de psicologia, servico social, fisioterapia e médico. Para
a disputa das competicdes foi disponibilizado 6nibus de turismo para as viagens, lanches e
refeicGes completas em dias de jogos com mando da equipe adversaria.

Cada categoria conta em média com 25 atletas e jamais excedendo o numero de 30 atletas.

Os jogos oficiais das categorias Sub15, Sub 17, Sub 20 e profissional de mando de campo do
Resende FC, sdo realizados no estadio do Trabalhador, localizado na cidade. Os jogos das
categorias sub 11, 12, 13 e 14 s3do realizados no Estadio Barbara, na cidade vizinha de Barra
Mansa.

Para atletas com idade superior a 14 anos e nao residentes na cidade de Resende, o clube oferece
estrutura de alojamento completo com capacidade para 64 atletas, com 6 refeicdes por dia,
quartos compartilhados com ar condicionado (2 ou 4 atletas), acompanhamento e reforco
escolar, acompanhamento multidisciplinar, drea de lazer, além de academia, fisioterapia,
rouparia, auditério e 2 campos oficiais de futebol.

CAMPEONATOS DISPUTADOS EM 2022 NAS CATEGORIAS DE BASE DE FUTEBOL CAMPO

Categoria Sub 11 e 12: 2022 foi o primeiro ano da existéncia destas categorias. Os treinamentos
sdo realizados 3 vezes por semana no Estadio Barbara, na cidade Barra Mansa, vizinha de
Resende. O clube participou de 2 competi¢des oficiais da Federagdo do Estado do Rio de Janeiro,
se sagrando campedo no torneio X, conseguindo o acesso para a série Ouro em 2023.



e Campeonato Metropolitano Série Prata: 42 lugar
e Campeonato (Campedo e classificado para Série Prata)

Categoria Sub 13 e 14: Também em 2022 foi o inicio das atividades destas categorias no clube. .
Os treinamentos sdo realizados 3 vezes por semana no Estddio Barbar3, na cidade Barra Mansa,
vizinha de Resende. O clube participou de 2 competi¢cdes oficiais da Federacdao do Estado do Rio
de Janeiro conseguindo 2 acessos consecutivos da serie bronze para a prata no primeiro
semestre e da Série prata para a série Ouro no segundo semestre.

e Campeonato Metropolitano Série Bronze (Campedo e classificado para a série prata)
e Campeonato (Campedo e classificado para Série Ouro)

Categoria Sub 15: A categoria Sub 15 e 17 treinam diariamente no CT da Pelé Academia em
Resende. No CT da Pelé Academia os atletas ndo residentes da cidade/regido ficam alojados e
contam com 6 refei¢cbes diariamente, além de acompanhamento de equipe multidisciplinar
(técnico, preparador fisico, fisioterapeuta, psicdlogo, assistente social e outros). As equipes
participaram de 2 competicoes oficiais da Federacdo de futebol do estado do Rio de Janeiro.

e Campeonato Estadual Sub 15 Série A: 72 colocado
e Copa Rio Sub 15: 62 colocado
e Campeonato Estadual Sub 17 Série A: 82 colocado
e Copa Rio Sub 17: 52 colocado

Categoria Sub 20

e Copa S3o Paulo de Futebol Junior Federacao Paulista de Futebol: Oitavas de final
e Campeonato Estadual Sub 20 Série A: 122
e Copa Rio Sub 20: Oitavas de Final

Profissional

e Campeonato Carioca: Campedo da Taga Rio (52 colocado na classificacdo geral)
e Copa Rio: Quartas de Final
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SOCIOS/DIRETORES

DIRETOR FUNCAO
Eduardo Graca CEO
Alberto Macedo Diretor Juridico e Futebol
Dino Landi Diretor de Futebol
Marcelo Montenegro Diretor de Marketing
Marcelo Varella Diretor Juridico
Pedro Durcesio Diretor Financeiro
PRESIDENCIA
MEMBRO FUNCAO
Cornélio Soares Rosenburg Presidente
Jodo Tadeu Pettinati Telles Vice-Presidente

CONSELHO DELIBERATIVO

Ricardo Jorge Siméo Presidente

Jodo Pedro Matos P. Telles

Luiz Calderaro Filho

Daniela Bruno Corbari Corréa

CONSELHO FISCAL

Antbnio dos Santos Neto

Oberlando Rodrigues da Silva

Paulo Cezar Pereira Souto

MEMBROS SUPLENTES

Gilberto Ramos de Mattos

Liya Leopoldo Politi
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COMISSAO TECNICA - PROFISSIONAL

INTEGRANTE FUNCAO
Rafael Gatti Gerente de Futebol
Dener Vargas Supervisor
Carlos Leiria Treinador
Arthur Pedro Aux. Técnico

Glauber Nicollas

Preparador Fisico

Frederrico Frech

Aux. Preparador Fisico

Jorge Lourengo

Treinador de goleiros

Fabiano Lopes

Fisioterapeuta

Jodo Pedro

Analista de Desempenho

Marcos Cezar

Roupeiro

Willian do Nascimento

Aux. De Roupeiro

GERENTE DE FUTEBOL BASE

Hugo Machado

COMISSAO TECNICA — SUB 20

INTEGRANTE FUNC,‘AO
Virgilio Neto Supervisor
Adilson Dias Treinador

Glauber Nicollas

Preparador Fisico

Welton Silva

Treinador de goleiros

Guilherme Maciel

Fisioterapeuta

Jodo Marcos

Analista de Desempenho

Jean Gomes

Roupeiro
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COMISSAO TECNICA - SUB 17

INTEGRANTE FUNCAO

Vinicius Vasconcellos Supervisor

Adilson Dias Treinador
Thallis Franco Preparador Fisico

Treinador de goleiros

Guilherme Maciel Fisioterapeuta
Leonardo Santos Analista de Desempenho
Carlos Augusto (Guto) Roupeiro e apoio de campo
COMISSAO TECNICA — SUB 15

INTEGRANTE FUNCAO

Vinicius Vasconcellos Supervisor

Cayo Victor Treinador

Leonardo Santos Preparador Fisico

Treinador de goleiros

Guilherme Maciel Fisioterapeuta
Carlos Augusto Roupeiro e apoio de campo
COMISSAO TECNICA - FUTSAL
INTEGRANTE FUNCAO
Adéo Maia Coordenador/Treinador
Frederrico Frech Treinador

Roupeiro
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EQUIPE MULTIPROFISSIONAL — ATENDIMENTO A TODAS AS CATEGORIAS

INTEGRANTE

FUNCAO

Dr. Alvaro Machado

Médico

Leandro Lugéo

Supervisor Administrativo

Roberta Ribeiro

Supervisora Financeira

Camila dos Santos

Servigo Social

lara Farias

Psicéloga

Eleonora Celano

Nutricionista

Leandro Mello

Gerente Comercial

Thais Penna

Comunicacéo

Marcus Vinicius

Responsavel Estadio

STAFF

INTEGRANTE

FUNCAO

Carlos Alexandre

Servigos Gerais

Gilson Mendonca

Servigos Gerais

Maria Conceicéo

Servigos Gerais

Maria Luiza

Servigos Gerais

Maria Luzia

Lavadeira

Paolla Formagine

Auxiliar de cozinha

Paulo Sérgio

Servicos Gerais ( Estadio )

Rosa da Conceicéo

Lavadeira

Willian da Silva

Inspetor Noturno

Paulo Henrigque

Inspetor Noturno
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PELE RESENDE FUTEBOL CLUBE / DEPARTAMENTO DE FUTEBOL - SUB 20
e QUADRO SEMANAL DE 19/06 a 25/06
DIA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
CAFE DA MANHA 7:30 AS 8:00 7:30 AS 8:00 A DEFINIR 7:30 AS 8:00 7:30 AS 8:00 7:30 AS 8:00 7:30 AS 8:00
HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS
PRE-TREINO 9:00 8:30 PSICOLOGIA 9:00 9:00
INICIO DA 9:30 9:30 9:30 9:30
ATIVIDADE

M TECNICO- TECNICO-
A TECNICO-TATICO | TECNICO-TATICO TATICO TATICO
N
H
A
ALMOCO A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR
PRE TREINO
INICIO DA 14:30 14:30 15:00
ATIVIDADE
LOCAL \ CT CT TRABALHADOR
T
A OTIMIZACAO OTIMIZACAO 75 |
g ATACANTES, MEIO| DEFENSORES vy \
CAMPISTAS .
E L
JANTAR 18:00 AS 19:00 18:00 AS 19:00 18:00 AS 19:00 18:00 AS 19:00 18:00 AS 19:00 18:00 AS 19:00 18:00 AS 19:00
HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS
CEIA 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45

HORAS

HORAS

HORAS

HORAS

HORAS

HORAS

HORAS
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PELE RESENDE FUTEBOL CLUBE / DEPARTAMENTO DE FUTEBOL - SUB 17
e QUADRO SEMANAL DE 19/06 A 25/06.
DIA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
CAFE DA MANHA 7:00 AS 7:30 7:00 AS 7:30 7:00 AS 7:30 07:00 AS 07:30 06:15 AS 06:45 7:30 AS 8:00 7:30 AS 8:00
HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS
PRE-TREINO 08:00 08:00 08:00 08:00 A DEFINIR A DEFINIR -
INICIO DA _ _ . .
ATIVIDADE 09:15 09:15 09:15 09:15 A DEFINIR A DEFINIR -
RESENDINHO RESENDINHO RESENDINHO VOLTA REDONDA A DEFINIR
X AVALIACOES POTENCIA VOLTA
N AVALIACOES FISICAS, | AVALIACOES FISICAS, FISICAS, FORCA VELOCIDADE REDONDA RECUPERACAO ]
H FORCA, CONFRONTOS | FORCA, TEC/ TATICO TEC/TATICO TEC/TATICO X ATIVA
A RESENDE
ALMOCO 12:00 AS 13:00 12:00 AS 13:00 12:00 AS 13:00 12:00 AS13:00 A DEFINIR 12:00 AS 13:00 12:00 AS 13:00
PRE TREINO 14:15 14:15 14:30 - - - -
INICIO DA _ , .
ATIVIDADE 14:30 14:30 15:00 - - - -
LOCAL CT CT CT
/I ATIVIDADE
R OTIMIZAGAO OTIMIZAGCAO PSCICOLOGA ) ) ) -
b DEFENSORES MEIAS OTIMIZACAO
E ATACANTES
JANTAR 17:00 AS 19:00 17:00 AS 19:00 17:00 AS 19:00 17:00 AS 19:00 17:00 AS 19:00 17:00 AS 19:00 17:00 AS 19:00
HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS
CEIA 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45 21:15 AS 21:45
HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS
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QUADRO SEMANAL DE 19/06 a 25/06.

RESENDE FUTEBOL CLUBE / DEPARTAMENTO DE FUTEBOL - SUB 15

DIA

19/06 - SEG

20/06- TERC

21/06 - QUAR

22/06 - QUIN

23/06 - SEX

24/06 - SAB

25/06 - DOM

CAFE DA MANHA

07:30AS 8:00 Hs

07:30AS 8:00 Hs

07:30AS 8:00 Hs

07:30AS 8:00 Hs

07:30AS 8:00 Hs

07:30AS 8:00 Hs

07:30AS 8:00 Hs

PRE-TREINO
SAIDA DO ONIBUS A DEFINIR
A DEFINIR
M AMISTOSO
A HORARIO HORARIO HORARIO HORARIO L@
H ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR VOLTA REDONDA FOLGA! FOLGA!
- X
A RESENDE
ALMOCO 11:30 até as 13:30 | 11:30 até as 13:30

11:30 até as 13:30

11:30 até as 13:30

11:30 até as 13:30 11:30 até as 13:30 11:30 até as 13:30
SAIDA DO ONIBUS 13:30 13:30 13:30 13:30

INICIO DA

AT TDRDE 14H30 14H30 14H30 14H30

LOCAL

| RESENDINHO

ATIVIDADE COM O

T CAMPO PSICOLOGIA CAMPO CAMPO
A TECNICO TECNICO TECNICO FOLGA! FOLGA!
R TATICO CAMPO TATICO TATICO
E TECNICO
TATICO
JANTAR 18:00 AS 19:00 Hs | 18:00 AS 19:00 Hs | 18:00 AS 19:00 Hs | 18:00 AS 19:00 Hs | 18:00 AS 19:00 Hs 18:00 AS 19:00 Hs 18:00 AS 19:00 Hs
CEIA 21:15 AS 21:45 Hs 21:15 AS 21:45 Hs

21:15 AS 21:45 Hs

21:15 AS 21:45 Hs

21:15 AS 21:45 Hs

21:15 AS 21:45 Hs

21:15 AS 21:45 Hs




